
                    

 

 
 

彩とりどりの５月！ 
い  いろとりどりの草花が校内も咲き誇り、良い香りが 

漂い私たちの心を和ませてくれる美しい季節となりました。 

保護者の皆様におかれましては、いかがお過ごしでしょうか。 

新学期がスタートして、はや１ヶ月近くが過ぎました。先日は 

お忙しい中、家庭訪問でのご対応をありがとうございました。 

お家から聞かせていただいたお子様の様子や、さまざまなお話 

を合わせて今後の子どもたちの健やかな成長につながるよう活かしていきたいと思っておりま

す。また、５月２日には、学習参観・ＰＴＡ総会を予定しております。子どもたちが新学年に

なって頑張っている姿を是非、見ていただければと思っております。どうぞよろしくお願いい

たします。 

さて、新しく仲間入りをした新１年生は 4月 3週目より給食も始まり時間割も従来の 1年生

のものと変わりなくなってきました。まだまだ午後からの授業は眠たそうだったり少々お疲れ

の様子ですが、それもまた微笑ましくかわいらしいです。しかし、４月当初は不安そうだった

登下校の姿は既にたくましさを感じられるほどです。しっかりと大きな声でご挨拶をして門を 

くぐってくれています。 

５月は学習も活動もじっくり取り組める時期です。スポーツ 

テスト、社会見学や町探検に行く学年もあります。楽しみにして 

いる遠足もありますね。（６年生は４月３０日に今年度最初の遠足 

に行ってきましたよ！朝早くからのお弁当づくり、準備などあり 

がとうございました。） 

急に気温も上がり蒸し暑くなってきました。体調には十分気を

付け、しっかりと学習と経験を積み上げていきたいと思います。 
 

【みなさんの「心（こころ）」は元気ですか？】 
ワクワク、ドキドキした４月。楽しい事もたくさんありました。でも、新しい学年になると

普段より少し緊張する回数が増えたり頑張りすぎていたり。無理をした分の疲れがそろそろ出

てくる頃ではないでしょうか。 

今の自分より「もっとステキになりたい！」「こんなことができるようになりたい！！」と思

って頑張れる心は健
すこ

やかです。人は向上心をもち、今の自分の身の丈より少し背伸びをするか

ら「成長」ができる生き物です。しかし、身体と同じで心だって調子が悪くなったり疲れたり

します。それに気づかず無理を続けると元気も気力もなくなってしまう時があります。みなさ

ん、自分の心や気持ちの調子を時々うかがったり様子を見てあげることをしていますか？ 

心が疲れ切って動けなってしまっては元も子もありません。疲れているな…というサインに

気づいたら早めにリラックスできる方法を探して心も休ませてあげましょう。人に話を聞いて

もらったり、思っていることを書くことも心の負担を減らしますよ     

 

 

 

 

令和６年(2022)５月号 
MAY（ﾒｲ） 皐月 

古市南小 校長 船橋 洋子 

｟スクールカウンセリングのご案内｠ 

スクールカウンセラー  大和 誠一さん 

カウンセリング日時   年間１２回 １０：１５～１７：００ 

※要予約です。予約の日時は本校の教頭先生までご相談ください。  

 



 

日 曜 行事・その他 日 曜 行事・その他

1 水 17 金
内科検診（４・５年）

６年校外学習予備日

2 木 学習参観・PTA総会 18 土

3 金 憲法記念日 19 日

4 土 みどりの日 20 月
避難訓練（３限）

内科検診（１・６年）

5 日 こどもの日 21 火 色別一斉下校（６限）

6 月 振替休日 22 水 全学年４時間授業

7 火 諸費振替① 23 木 校外学習予備日（３・４年）

8 水 ４時間授業 24 金 校外学習予備日（１・２年）

9 木 B校時　校外学習（３・４年） 25 土

10 金
校外学習（１・２年）

５年林間説明会（16:00～）
26 日

11 土 27 月 内科検診（２・３年）

12 日 28 火

13 月 全校集会　４年社会見学 29 水
尿検査（２次）　クラブ

４年生５時間授業

14 火 尿検査（１次） 30 木 ５年生４時間授業

15 水
尿検査（１次予備）諸費振替②

４年生５時間授業　委員会　４年社会見学
31 金 ５年林間（～6/1）

16 木 歯科検診（全学年　９：００～）

学校諸費の振替が５月から始まります。振替日は２回ありますので、入金していただきますよう
お願いします。（５月は、４・５月の2カ月分の振替になります。ご注意ください）

6月の予定

3日（月）５年生代休

４日（火）眼科検診（１・４年）

５日（水）視力検査（５・６年） 諸費振替①

６日（木）視力検査（３・４年）

７日（金）視力検査（１・２年）

１０日（月）全体集会

１２日（水）委員会 ４年生５時間授業

１３日（木）B校時

１７日（月）諸費振替②

１８日（火）B校時 全学年５時間授業

１９日（水）クラブ ４年生５時間授業


