
平成 31年 1月 8日（火）高鷲南小学校 保健室 

 

 

1月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

9日（水）2測定
そくてい

 １・２年生
ねんせい

 

１０日（木）2測定 ３・４年生 

１１日（金）2測定 ５・６年生 

 

 

人
ひ と

は眠
ね む

らないと どうなるの？？ 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

、夜
よ

ふかしをして「はやくねなさい！」とお家
うち

の人
ひと

に 

言
い

われることはなかったですか？？ 

どうして人
ひと

は眠
ねむ

らないといけないのでしょうか？ 

 

１９６４年
ねん

、アメリカで「人
ひと

が眠
ねむ

らないとどうなるのか」という 

実験
じっけん

をし、１１日
にち

間
かん

眠
ねむ

らなかった記
き

録
ろく

があるそうです。 

その人
ひと

は、眠
ねむ

らない日
ひ

が続
つづ

くにつれて、イライラしたり落
お

ちこん 

だりと、感情
かんじょう

がコントロールできなくなったそうです。 

考
かんが

える力
ちから

や、覚
おぼ

えておく力
ちから

（記憶力
きおくりょく

）も下
さ

がってしまったり、 

まぼろしを見
み

たりもしたそうです。 

 

脳
のう

は、体
からだ

の中
なか

で一番
いちばん

たくさんのエネルギーを使
つか

うところ。 

眠
ねむ

って脳
のう

を休
やす

ませてあげないと、大切
たいせつ

な脳
のう

がこわれてしまいます。 

寝不足
ね ぶ そ く

でぼーっとするのは、脳
のう

が十分
じゅうぶん

に休
やす

めていないサインです！ 

みんなは今日
き ょ う

から睡眠
す い み ん

時間
じ か ん

をどうしていきますか？？ 

新
あたら

しい１年
ねん

がスタートしました！みなさん、今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

３学期
が っ き

はなんといっても「インフルエンザ対策
たいさく

」！！ 一人
ひ と り

ひとりの毎日
まいにち

の

小
ちい

さながんばり（手
て

あらいやマスクを正
ただ

しくつけるなど）と、「かからないぞ！」

という強
つよ

い気
き

持
も

ちで、予防
よ ぼ う

していきましょうね。 

かみの毛
け

をくくっている人
ひ と

は、結
むす

び目が頭
あたま

のてっぺ

んにこないように結
むす

んで

きてね！！ 


